ABO ANNUEL £90¢

SEANCE UNITAIRE  50)&
CARNETS DE 10 SEANCES 1 50%
/ ABO MENSUEL ~ £0¢

J/

FONDATION - 128 AV. DE TOULON, 13006, MARSEILLE
WWW.FONDATIONMMA.COM
0486683148

ELITE
.

. N O B @ ) @ A e B\
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
11:00 - 12:00
BOXE ANGLAISE 1200 -13:00 s 1as
FONDAMENTAUX 12:15 -13:15
12:00 -13:00 JJB NO-6I 12:30 - 13:30 BOXE THAI
FONDAMENTAUX TOUS NIVEAUX
F . .
BOXE ANGLAISE ORI 12:15 - 13:00 B%E ANGLAISE 12:30- 13115 12:30- 13:30
PERFORMANCE AMENTAUX
12:15 413115 BOXE PIEDS Pn“xiﬁs LADY BOXING LADY BOKXING
FONDAMENT 100% FEMININ 100% FEMININ
GRAPPLING
18:00 -19:00 17:00 - 18:00
Luf]ﬁn.éﬁﬁg“g 17:45- 18:45
ENTAUX
FONDAMENTAUX FONDAM 1500 - 19:00 GRAPPLING 16:30 - 17:30
. . : . PERFORMANCE 17:00 - 18:00
18:00 -19:00 18:00-19:00 MMA
BOXE PIEDS POING 18:15- 19:15 MMA FONDAMENTAUX
LADY BOXING FONDAMENTAUX
FONDAMEN 100% FEMININ LADY BOXING R 17:30 - 18:30
19:00- 20:00 AT . 18:00- 19:00 A SRS 18:00- 19:00 : :
19:00 - 20:00 00 - 90- BOXE PIEDS POINGS
MMA MMA 19:00 - 20:00 BOXE THAI FONDAMENTAE!(NG
100% FEMININ 19:00 - 20:00 FONDrAﬂl\MﬂTAUX 100% FEMININ LUTTE - FREESTYLE PERFORMANCE
18:30 - 19:30 WRESTLING 18:00 - 19:00 17:30 - 18:30
BOXE THAI FONDAMENTAUX
ELITE 20:00- 21:00 JJB prapty GRAPPLING MMA
20:00- 21:00 FONDAMENTAUX 19:15- 20:15 FONDAMENTAUX PERFORMANCE
19:00- 20:00 19:00- 20:00
SIE BONE ANGLAISE LADY SPARRING 18:45 - 19:45
FONDAMENTAUX 20415 - 21: OXE PIEDS POINGS RS GRAPPLING
115 - 21:30 PERFORMANCE 19:15- 20:15 PERFORMANCE BOXE PIEIJS PIIINGS
20:00- 21:00 19:30 -20:30 PERFORMANCE
BOXE THAI 20:00 - 21:00
JJB o JuB PERFORMANCE BOXE ANGLA
:00 - 22: FORMANCE 20:30- 21:30
21:00 - 22:00 S 21:00 - 22:00 20:00 - 21:00 BOXE ANG FONDAMENTALIJ§<E
LRISE
BQEEFgEMG‘!.&ESE KICK BOXING - Ki SPARRING ENCADRE Y )
-

BOXE ANGLAISE
FONDAMENTAUX



tel:+33486683148
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