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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
11:00 - 12:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00 .00 - 19:
18:00 - 19:00 17:30 - 18:30
CUISSES ABOS BODY SCUPLT
FESSIERS
19:00 - 20:00
19:15 - 20:15 .00 - 20:
m o ehothie
HEAT BOXING
20:15 - 21:15 20:00 - 21:00
CUISSE ABDOS
FESSIERS
\_ J L J

CARNETS DE 10 SEANCES

SEANCE UNITAIRE

ABO MENSUEL

ABO ANNUEL

/

FONDATION - 128 AV. DE TOULON, 13006, MARSEILLE

WWW.FONDATIONMMA.COM
0486 683148

VENDREDI

18:30 - 19:30

SAMEDI

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

CUISSE ABDOS
FESSIER

16:30 - 17:30

HERT BOXING



tel:+33486683148

	LUNDI
	19:15 - 20:15

	HEAT BOXING
	20:15 - 21:15
	18:00 - 19:00

	CUISSES ABOS  FESSIERS
	RENFO MUSCULAIRE
	MARDI
	17:00 - 18:00

	BODY SCUPLT
	19:00 - 20:00
	20:00 - 21:00

	CUISSE ABDOS FESSIERS
	PILATES
	PLANNING
	FITNESS
	20€
	180€
	69€
	690€
	TARIFS
	MERCREDI
	18:00 - 19:00

	HATHA YOGA
	19:00 - 20:00
	11:00 - 12:00

	PILATES
	VINYASA YOGA
	JEUDI
	17:30 - 18:30

	PILATES
	18:45 - 19:45
	12:00 - 13:00

	PILATES
	HEAT BOXING
	VENDREDI
	18:30 - 19:30

	RENFO MUSCULAIRE
	SAMEDI
	11:00 - 12:00
	16:30 - 17:30
	10:00 - 11:00

	PILATES
	CUISSE ABDOS FESSIERS
	HEAT BOXING




