ABO ANNUEL £90¢

SEANCE UNITAIRE  50)&
CARNETS DE 10 SEANCES 1 50%
/ ABO MENSUEL ~ £0¢

J/

FONDATION - 128 AV. DE TOULON, 13006, MARSEILLE
WWW.FONDATIONMMA.COM
0486683148

e A e ~N 4 N 4 N - ~
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
71:00 - 12:00
BOXE ANGLAISE ) ) 12:00 -13:00 12415 - 1315
FONDAMENTAUX 12:15 -13:15
12:00 -13:00 JJB NO-GI 12:30 - 13:30 BOXE THAI
MMA FONDAMENTAUX TOUS NIVEAUX
BOXE ANGLAISE C 12:15 - 13:00 BPC?{E ANGLAISE 12:30- 13:15 500
PERFORMANCE AMENTAUX :00 - 14:00
12:15 -13:15 BOXE PIEDS POINGS LADY BOXING
FONDAMENTAUX 100% FEMININ
GRAPPLING
15:30 - 16:30
18:00 -19:00
Lunll.ER-E;%EIEI?Em 17:45- 18:45 17:00 - 18:00
FONDAMENTAUX 17:00 - 18:00 GRAPP”“G FOND%MERTAUX 16:30 - 17:30
18:00-19:00 PERFORMANCE 18:00 - 19:00
18:00 -19:00 : : MMA 18:15- 19:15 MMA
MMA LADY BOXING FONDAMENTAUX ' : GRAPPLING FONDAMENTAUX
ERCRPIV FONDAMENTAUX L 18001900 LADY BOKING 18:00- 18:00 S 17:30 - 18:30
R 100% FEMININ : :
19:00 - 20:00 BOXE PIEDS POINGS
MMA FONDAMENTAUX 19:00 - 20:00 Pgl!gi THAI BmF(OENg!\EMgﬁTE\E!(NG ]
RMANCE
100% FEMININ 19:00 - 20:00 18:30 - 19:30 LUTTE - FREESTYLE 19:00- 20:00
INRESTLING 17:30 - 18:30
anE THAI JJB FONDAMENTAUX GR"PPLI“G
ELITE 20:00- 21:00 FONDAMENTAUX 1915 2015 19:00- 20:00 IS MMA
20:00- 21:00 BOXE ANGLAISE 19:00- 20:00 : : MMA PERFORMANCE
BOXE THAI FONDAMENTAUY BOXE PIEDS POINGS u%%ﬂmﬁ o 18:45 - 19:45
FONDAMENTAUX . - . . : - :
20:00- 21:00 — 19:30-20:30 19:15- 20:15 2000 200 BONE PIEDS POINGS
e JJB BOXE THAI BOXE ANGLAISE ice
FONDAMENTAUX
JJB PERFORMANCE PERFORMANCE
21:00 - 22:00 G 21:00 - 22:00 20:00 - 21:00 20:30- 21:30
BOXE ANGLAISE
BOKE ANGLAISE BOXE ANGLAISE T KICK BOXING - K1 SPARRING £ CARE
FONDAMENTAUX ) \_ \_ Y, g J



tel:+33486683148
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