
MMA Junior
17:45 - 18:45

9 - 13 ans

MARDI

MERCREDI

cours kidscours kids

Boxe Anglaise
10:30 - 11:00

6 - 9 ans

Boxe
11:00 - 12:00

10 - 13 ans

Boxe pieds poings

11:15 - 12:15

10 - 13 ans

Boxe pieds poings

10:15 - 11:15

6 - 9 ans

JJB kids
10:30 - 11:30 

5 - 10 ans



MERCREDI

JJB kids
14:30 - 15:15

4 - 6 ans

JJB kids
15:30 - 16:30

7 - 9 ans

JJB kids
16:45 - 17:30

10 - 13 ans

cours kidscours kids

Boxe 100% filles
17:00 - 18:00

10 - 13 ans

JEUDI

MMA Junior
15:00 - 16:00

9 - 13 ans



cours kidscours kids

SAMEDI

Boxe pieds poings

14:00 - 14:45

6 - 9 ans

Boxe pieds poings

15:00 - 16:00

10 - 13 ans


