- N B @ A 4 )
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
11:00 - 12:00
12:00 -13:00
BOXE ANGLAISE 12:15 -13:15
FONDAMENTAUX JJB NO'Gl 12:30 - 13:30
MMA FONDAMENTAUX
R 12:15 - 13:00 BOXE ANGLAISE
19:15 -13:15 &S FONDAMENTAUX
N
GRAPPLING BOKFEORLEA?EHLX
FONDAMENTAUX
18:00 -19:00
wThEﬂEE'%EfEE“E 17:45- 18:45
FONDAMENTAUX 17:00 - 18:00 GRAPP”“G
18:00-19:00 PERFORMANCE
18:15-19:15

18:00 -19:00

MMA
19:00- 20:00 FONDAMENTAUX

100% FEMININ 19:00 - 20:00

BOXE THAI

ELITE

20:00- 21:00
BOXE THAI

FONDAMENTAUX
20:00- 21:00

JUB

FONDAMENTAUX

21:00 - 22:00

LADY BOXING

100% FEMININ

19:00 - 20:00

FONDAMENTAUX

20:00- 21:00

BOXE ANGLAISE

FONDAMENTAUX

20:00- 21:30

21:00 - 22:00

BOXE ANGLAISE

PERFORMANCE

BOXE ANGLAISE
FONDAMENTAUX

FONDAMENTAUX
18:00 - 19:00
OXE PIEDS POINGS
FONDAMENTAUX
18:30 - 19:30

JUB

FONDAMENTAUX
19:00- 20:00

PERFORMANCE
19:30 -20:30

PERFORMANCE
20:00 - 21:00

KICK BOXING - K1

LADY BOXING

100% FEMININ
19:00 - 20:00

LUTTE - FREESTYLE
INRESTLING

FONDAMENTAUX
19:15- 20:15

LADY STRIKING

PERFORMANCE
19:15- 20:15

BOXE THAI

PERFORMANCE

20:30- 21:30

CARNETS DE 10 SEANCES | 50+

SEANCE UNITAIRE

20€

ABO MENSUEL ~ £9¢

ABO ANNUEL £90¢

J/

FONDATION - 128 AV. DE TOULON, 13006, MARSEILLE

WWW.

FONDATIONMMA.COM
0486683148

4 N
VENDREDI SAMEDI
12:15 - 13:15
BOXE THAI
TOUS NIVEAUX
12:30-13:15
LADY BOXING
100% FEMININ
17:00 - 18:00
FONDrAﬂI\EﬂEﬁTAUX 16:30 - 17:30
18:00 - 19:00
MMA
GRAPPLING FONDAMENTAUX
18:00- 19:00 FONDAMENTAUX 17:30 - 18:30
BOXE PIEDS POINGS
o KE DIEDS POING
19:00- 20:00
17:00 - 18:00
GRAPPLING
19:00- 20:00 PERFORMANCE MMA
PERFORMANCE

100% FEMININ

20:00 - 21:00

BOXE ANGLAISE

FONDAMENTAUX

21:00 - 22:00

BOXE ANGLAISE

SPARRING ENCADRE

ELITE

BOXE ANGLAISE

18:45 - 19:45

BOXE PIEDS POINGS

PERFORMANCE

PERFORMANCE

- .



tel:+33486683148

DIMANCHE w
po*ﬁmm

10:30 - 11:30




